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6 SUBAT KAHRAMANMARAS

DEPREMI

Hepimizin umutlarla bekledigi Subat ay: felaketi ile geldi. Subat ayinin ilk
haftasi beklenen deprem kapimizi ¢aldi. Uzmanlar tarafindan daha 6nce
beklenilmekte olan ve uyarilarla dile getirilen bu deprem biiyiik yikima yol agt1.
6 Subat sabahi saat 04.17'de Kahramanmarag, ardindan saat 13.24de meydana
gelen depremler sonras1 10 ilde yikim meydana geldi. Vatandaslarimiz felaketin
oldugu an ne oldugunu anlamadan sok ile canlarini kurtarmak icin binalar:
tahliye etmeye calisti. Maalesef bazi insanlar bu kadar sanshi olmadig: ve
binalar1 yeterli 6nlemlere sahip olmadig1 i¢in enkazin altinda kaldilar. Deprem
Kahramanmaras, Kilis, Diyarbakir, Adana, Osmaniye, Gaziantep, Sanlurfa,
Adiyaman, Malatya ve Hatay'da biytik yikima yol ag¢t1. 10 ilde toplam can
kayb1 40 binleri gecti ve yarali sayisi ise 100 binleri buldu.Gaziantep'te 6,4
ve Kahramanmaragta meydana gelen 7,7 buyikligindeki iki deprem ve
ardindan gelen art¢1 depremler sonrast “Deprem Firtinasi” diye tanimlanan
depremler hafta boyunca siirmeye devam etti.

DEPREM FIRTINASI NEDIR

Bir deprem firtinasi, sinirl bir bélgede, genellikle birkag giinden birkag haftaya
kadar kisa bir siire icinde meydana gelen bir deprem kiimesidir. Firtinaya
sebep olan deprem grubunda hicbir deprem biiytikliik olarak digerlerine gore
one ¢ikmamaktadir. Deprem firtinalarinin birincil depremle ilgisi yoktur.

MUHABIR | DENiZ YUTEK

Sabah saatlerinde yasanan ilk depremin verdigi sok ile vatandaglarimiz alelacele
evlerini tahliye edip givenli toplanma alanlarina ulagmaya ¢alisirken bir¢cok
vatandagimiz ise enkaz altinda can savasi vermeye basladi. Digar1 ¢ikmay:
bagarabilen vatandaslarimiz ihtiyaclarini almak i¢in evlerine déndiiklerinde
biytik bir hiizin ile karsilagirken diger vatandaglarimiz evlerinin saglam
oldugu distincesi ile eve girince ikinci bir felaketin gelmesi sonucu binalarin
altinda kaldilar. En ¢ok kiyaslanan 1999 depremi tizerinden 24 yil gegmesine
ragmen Tirkiye yine bir felakete hazirliksiz yakalandi. Gunlerce enkaz altinda
kalan insanlar kurtarilma umudu ile bekleyislerini siirdiirdiiler. Depremin ilk
saatlerinde gonillii ve cesur vatandaglarimiz hemen olay yerine gitmek tizere
yola ¢ikti. Bitin Tirkiye kurtarilmay: bekleyen canlar i¢in kendi hayatlarini
ortaya koyarak ¢aligti. Bu dayanigma icerisinde yardim kurumlari ve sosyal
medyanin verdigi biyiik emekler binlerce can kurtardi. Sonraki giinler milli
seferberlik ilan edildi ve boélgeler profesyonellerin ellerine teslim edildi.
Hem yurt i¢i hem de yurt digindan gelen arama kurtarma ekipleri sayesinde
vatandaglarimiza umut 15131 olduk.



ATILIM HABER - MART 2023'3

DEPREM ANINDA

YAPILMASI GEREKENLER

DEPREM ANINDA BINA ICERISINDEYSENIZ;
Kesinlikle panik yapilmamalidir.
* Sabitlenmemis dolap, raf, pencere vb. esyalardan uzak durulmalidir.

* Varsa saglam sandalyelerle desteklenmis masa altina veya dolgun ve hacimli
koltuk, kanepe, i¢i dolu sandik gibi koruma saglayabilecek egya yanina
¢omelerek hayat ticgeni olusturulmalidir.

* Bas iki el arasina alinarak veya bir koruyucu (yastik, kitap vb) malzeme ile
korunmalidir. Sarsinti gegene kadar bu pozisyonda beklenmelidir.

» Giivenli bir yer bulup, diz tstii COK, Bagini ve enseni koruyacak sekilde
KAPAN, Dismemek i¢in sabit bir yere TUTUN

* Merdivenlere ya da ¢ikiglara dogru kosulmamalidir.

* Balkona ¢ikilmamalidir.

* Balkonlardan ya da pencerelerden asagiya atlanmamalidir.

* Kesinlikle asansor kullanilmamalidir.

* Telefonlar acil durum ve yanginlari bildirmek diginda kullanilmamalidir.
* Kibrit, cakmak yakilmamali, elektrik digmelerine dokunulmamalidir.

* Tekerlekli sandalyede isek tekerlekler kilitlenerek bas ve boyun korumaya
alinmalidir.
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* Mutfak, imalathane, laboratuvar gibi is aletlerinin bulundugu yerlerde; ocak,
firin ve bu gibi cihazlar kapatilmali, dékiilebilecek malzeme ve maddelerden
uzaklagilmalidir.

* Sarsint1 gectikten sonra elektrik, gaz ve su vanalarini kapatilmali, soba ve
wsiticilar sondirilmelidir.

* Diger giivenlik 6nlemleri alinarak gerekli olan esya ve malzemeler alinarak
bina daha 6nce tespit edilen yoldan derhal terk edilip toplanma bélgesine
gidilmelidir.

* Okulda sinifta ya da biiroda ise saglam sira, masa altlarinda veya yaninda;
koridorda ise duvarin yanina hayat tiggeni olusturacak sekilde COK-KAPAN-
TUTUN hareketi ile bag ve boyun korunmalidir.

* Pencerelerden ve camdan yapilmis esyalardan uzak durulmalidir.

Daha fazla bilgi i¢cin AFADIN yayimlamis oldugu acil durum bilgilerine
bakiniz.

Kaynaklar;

https://www.afad.gov.tr/deprem-oncesi-ani-ve-sonrasi-alabileceginiz-onlemleri-biliyor-musunuz

DENiZ YUTEK | MUHABIR
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DEPREM VE DOGAL AFET ANINDA
TELEFONUMUZDA BULUNMASI

GEREKEN UYGULAMALAR

DEPREM ANINDA HAYAT KURTARAN
MOBIL UYGULAMALAR

AFAD
acl

Acil Yardim

J Q@

| 5 Branding Tirkiye

Aragtirmalara gore, diinya genelinde 31 farkli dogal afet bulunmaktadir.
Bu dogal afetlerin ¢esitleri ve 6nemleri bolgeden bolgeye gore degisiklik
gostermektedir. Bir bolgede veya kitada gordiigiimuz afeti bir bagka bolge
veya kitada rastlamama ihtimalimiz olabilir. Ulkemizde ise en gok sel, tagkin,
don, dolu, kuraklik, orman yanginlari, yildirim, ¢1, firtina, deprem gibi dogal
afetlere rastlanmaktadr.

Dogal afetlerin insan hayatina olan olumsuz etkileri durumdan duruma gore
dahada kotii sonuglanabilir. Insanlarin dogal afetleri durdurmasi gibi bir
durum s6z konusu degildir ama bu durumun 6niine gegebilirler. Afet sonrasi
yan etkileri en aza indirebilirler. Bunun i¢in yapmalar: gereken seylerden
bazilari; bireylerde farkindalik olusturmak ve gengleri ona gore yetistirmek,
yerlesim yerlerini daha giivenli yerlere inga etmek, kuruluglara kaydolup
gonilli faaliyet gostermek ve bunun gibi ¢esitli 6nlemler almak 6rnek
gosterilebilir. Giinimiizde teknolojinin ilerlemesi ile bazi durumlar ve olaylar
daha da kolaylasmaktadir. Bu durum dogal afetler icin de gecerlidir. Afetler
genel de kisa stirede buyiik etkiler yaratti1 i¢in bazen kisa stirede toparlanmak
veya magdur olan kisilere ulagmak, yardim etmek beklenilenden daha uzun

MUHABIR | CEM SUNBUL

surmektedir. Bu anlamda 6zellikle mobil aplikasyolarin da roli yadsinamaz.
Bu uygulamalarin amaci herhangi bir afet durumunda yardima muhtag kisilere
yardim etmek veya kimseyle iletisim kurma imkani olmayanlara iletisim,
ulasim saglamaktir. Bu dugtinceden ilerleyerek tasarlanan uygulamalardan
bazilary; Afad Acil, Akut Giivendeyim, Life360 gibi. Afad acil uygulamasiylan
tek tugla 112 Acil Cagr1 Merkezine durumunuzu bildirebilir, yardim talebi
olugturabilir, afet aninda sesli goriisme imkaniniz yoksa uygulama igindeki
hazir mesaj yontemini kullanarak iletigim kurabilirsiniz.

Eger siz de bilingli bireyler olup, ¢evrenizdekileri de bilinglendirmek isterseniz
bu tarz zor durumlarda kullanabileceginiz uygulamalar1 hem kendi hem de
cevrenizdekilerin telefonuna indirmelisiniz.

Kaynaklar;
https://www.afad.gov.tr/afadem/dogal-afetler
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DEPREM SONRASI AFETZEDELER VE

6 Subat 2023 Kahramanmaras depremleri Ulkece hepimizi sarsan ve iizen
bir durum yaratmigtir. Depremler sonucunda Tirkiye'de ve Suriye'de insanlar
hayatlarini kaybetmistir. Deprem sonucu yakinlarini kaybeden, psikolojik
sikintilar yagayan herkes i¢in iletisim ¢ok 6nemlidir. Bu yiizden de herkesin
gereginden fazla 6nem vererek bu duruma yardimci olmalar: gerekir.

Deprem gibi dogal afet olaylarinda toplumun bilgi ihtiyact artmaktadir.
Insanlarin bilgi almak i¢in yoneldikleri ilk yer genellikle medya olmaktadir.
Medyada bilgi akiginin kesintiye ugramas: durumunda gercekle ilgisi olmayan
soylentilerde artis ve sonucunda toplumda panik havasi olabilir. Bu gibi
durumlarda dikkat edilmesi gereken bazi hususlar vardir. Deprem sonrast
iletisimin saglikli olmas: ve topluma dogru bilgilerin aktarilmas: 6nemlidir.

Deprem yagandiktan hemen sonra asil kaos bag gosteriyor. Her yerde panikle
kosusturan insanlar var ve insanlar gercekten ne yapmalari gerektigini
bilmiyorlar bu ¢ogunlukla panikten kaynaklaniyor.

Dolayisiyla ilk olarak sakin kalmaya ¢aligmali ve 6zenli davranmaya dikkat
etmeliyiz. Insanin beden ve duygu durumu telefonda bile olsa sesine yansir
ve hattaki kisi bizim tutumumuzu bu yansimalardan anlar. Yardimimizin
dokunmasi i¢in bu kisilerin bize giveninin hi¢bir surette bozulmamasinin
biyik 6nemi vardir. Telefon iletigiminde sectigimiz sozciiklerin yani sira
ses tonumuz, sesimizin siddeti, karsimizdakine de konugma firsati taniyip
tanimadigimiz, konugsma hizimiz gibi unsurlarin dostane ve amaca yonelik
olmas: gerekir.

KURTARMA EKIPLERI ILE
NASIL ILETISIM KURULMALI?

Herkes iletisimde ortaya ¢ikacak engellerin farkina varmalidir. Cesitli
taktorler iletisimi engelleyebilir. Afetzedelere ve magdurlara hizmet veren
kisiler, olabilecek iletisim engellerinin farkina varmak ve bunlarin tstesinden
gelmek icin ellerinden gelen her seyi yapmak durumundadir. Bu engeller
profesyoneller ve hizmet alanlar arasindaki kiltirel farkhiliklar, egitim
eksikligi gibi engeller, bazen kisilerin hizmetlere erismek i¢in seyahat etmesi
gerekince cografi mesafeler gibi fiziksel engeller olabilir. Diger engeller ise dil
engelleri, afetzedenin ve magdurun agir fiziksel veya duygusal travma sonrasi
odaklanamamasinin yarattig1 engeller ve yaralanma gibi nedenlerle olugan
engeller olabilir. Bu ytizden bunlarin farkinda olarak hareket etmek gerekir.

Bu konuda hizmet veren kigilerin sorumlulugu daha fazladir. Afetzedelere
ve magdurlara hizmet veren kisilerin iligkiyi giiven tstiine kurmakla, iletisim
engellerini anlayip tstesinden gelmekle, gézlem yaparak ve sorular sorarak
etkili bir degerlendirmeye ulagmakla yikimlilerdir. Ayni zamanda mutlaka
donts yapmalar: da gerekir.

Kaynaklar;
https://dergipark.org.tr
https://www.iletisim.gov.tr
https://www.uplifers.com
https://www.sanalsantiye.com

SARA ALARA GUNES| MUHABIR
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4 SUBAT DUNY.
KANSER GUNU

Kanser ad1 sdylendiginde bile tiiylerimiz tirperiyor. Bir korku kapliyor i¢imizi.
Tedavisi zor, kigiyi ve etrafindakileri yipratan bir hastalik olarak zihnimize
yerlesmis durumda. Kelime anlami olarak kanser, bir organ veya dokudaki
hiicrelerin diizensiz olarak bolinip, ¢ogalmasiyla beliren kéti urlari ifade
etmektedir. I1k kanser vakast M.O. 3000’ lerde kargimiza ¢ikmigtir ve ne yazik
ki hala giiniimiizde daha yaygin gériilen bir hastalik tiradir.

Giinimiizde 200 civarinda ¢esidi ile insan viicudunun farkli bolgelerinde
gorilen bu hastalik hem diinya ¢apinda hem de tilkemizde 6liim nedenleri
siralamasin da ikinci sirada yer almaktadir. Ilk ortaya ¢iktigi zamanlarda bu
hastaligin ¢6zimi yokken, giiniimizde iyilestirilebilir seviyeye getirilmistir.
Ancak baz: tiirleri i¢in tibbi tedaviler yetersiz kalmaktadir. Yapilan aragtrmalara
gore bu hastaliga yakalanma riski yiiksek insanlar genellikle sigara gibi dumanli
titin Grind kullananlar, kilolu ve obez kategorisine dahil olan, yiiksek ve
yogun diizeyde hava kirliligine maruz kalan, fiziksel aktivitesi az ya da yetersiz
olan, hepatit ve diger kanserojen enfeksiyonlara maruz kalan kisilerdir..

Kendinizi ve sevdiklerinizi diigiiniiyorsaniz bu hastaliga yakalanmamak i¢in
bazi 6nlemler alabilirsiniz. Saglikli ve dengeli bir sekilde beslenmek, alkolli
ve sigara gibi titinli drinlerden uzak durmak, zararli ultra-viole giines

MUHABIR | CEM SUNBUL

isinlarindan korunma, radyasyona maruz kalmama, Hepatit B ve HPV
asilarinizi yaptirmak en temel 6nlemler olarak gosterilebilir.. Bu ve benzeri
6nlemler hem hayat kalitenizi yiikseltecektir hem de saglikli bir biinyeye sahip

olmaniza olanak saglayacaktir.

Ulkemiz de her bes élimden birinin kanser nedeniyle gergeklestizi tespit
edilmigtir. Bu ytizden bu hastaliga yakalanan genglerimizden yaghlarimiza
kadar herkese destek olmak amaciyla ¢ok sayida kurum faaliyete baglamigtir.
Bunlardan biri 172 tilkenin tye oldugu UICCdir (Uluslararas: Kanser Kontrol
Orgiti). UICC her yil hatirlanmasi ve farkindalik yaratmasi amaciyla 4
Subat tarihini Dinya Kanser Giini olarak kabul etmigtir. Siz de farkindalik
gostermek isterseniz, bu 6nemli giin de kanser hastalig: i¢in kurulmus
kurumlardan birine kayit yapabilir ve gonulli olarak faaliyet gdsterebilirsiniz.

Kaynaklar;
https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/haberler/4-subat-dunya-kanser-gunu-2022.html
https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/kanserden-korunma/kanserden-korunmalist/kanserden-korunma-y%C3%Béntemleri.html
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9 SUBAT DUNYA SIGARAYI
BIRAKMA GUNU

9 Subat
Dunya Sigarayi
Birakma Gunu

Sigara tim diinyada insanlarin saghgim tehdit eden en 6nemli
etkenlerden biridir. Sigara i¢cmek beraberinde fiziksel, psikolojik
ve finansal problemleri getirir. 1987 yilindan bu yana Dunya Saghk
Orgiiti, titiinle miicadele cercevesinde 9 Subat’t Diinya Sigaray:

Birakma Giinii olarak belirlenmistir. Ulkemizde de tiitiin tirtinleri N efes q I mq k igin

kullananlar1 bilinglendirmek amaciyla 9 Subat-31 Mayis tarihleri 2 e —
arasinda Diinya Sigaray1 Birakma Giini kutlanmaktadir. bUg un bil’ kﬂl’ﬂl’ Ver!

DUNYA SIGARAYI BIRAKMA GUNU ONEMI

Hem tlkemizde hem de diinyada en ¢ok kullanilan bagimhlik yapan
madde olan titiin Uriinleri; Kalp hastaliklar1 ve akciger kanseri gibi
hastaliklarin baglica nedenlerinden biridir. Tutin tiketimi sadece
sigara icen kisinin saglhigina zararh degildir. Her yil diinya ¢apinda 6
milyondan fazla insan sigaradan dolay: hayatini kaybetmektedir. Ayrica
2 milyon kisi de sigara kullanmayip, dumanina maruz kalarak hayatini
kaybetmektedir. Bu veriler, evlerin ve arabalarin da tiitiin i¢cin uygun
olmadigim gostermektedir.

SUNULAN IMKANLAR

Sigara bagimlihigim ortadan kaldirmak icin kisisel ¢abalarin yani sira
bir saglik kurulusundan destek almak da 6nemlidir. Ulkemizde tiitiin
Uriinlerini birakmak isteyenler icin ALO 171 sigaray1r birakma gibi
Ucretsiz destek hatti mevcuttur. Ek olarak, Yesilay gecen yil tiitiin
bagimliligina son verilmesi ¢agrisinda bulunarak, sigarayr birakmak
isteyenler i¢cin Saglik Bakanlhg: ile birlikte “Birakabilirsin” uygulamasint
sundu. Sigarayr biraktiginiz ilk giinden itibaren kalp ve akcigerler
degismeye baslar, yiiksek kalp atis hizi normale déner. Bagisiklik sistemi
gliclendikge 6ksiirtik ve nefes darligi semptomlar da azalmaktadir.

Kk C vesia
S B T T #DUnyaSigarayiBirakmaGuini ‘ | |

https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/bagimliliklamucadele-haberler/sigara-birakma-hizmetleri.html

HiILAL IREM SEKER | MUHABIR



8|ATILIM HABER - MART 2023

DUNYA RADYO GUNU

Tarihte bulunugu ile biytik 6lgtide yer tutmus olan radyo, etkili bir kitle iletigim
aract olarak gegmisten giiniimiize hala 6nemini stirdiirmektedir. Cesitli alan ve
sektorlerde yer alan radyonun kelime kokenine bakildiginda, Ingilizce ve Fransizca
dillerinden radio olarak ge¢cmekte ve “radyo alicis1” anlamini tasimaktadir. Bu sayede
dilimize radyo olarak yerlesmistir.

Radyonun teknoloji dinyasindaki énemli yerine istinaden, UNESCO, 2011 yilinda
gerceklesen Genel Konferansi’'nda, 13 Subat’s Diinya Radyo Giini ilan etmistir.
Bilgi ve Iletisim Komisyonu tarafindan kabul edilen bir 6neri olarak ilan edilen
bu giin i¢in radyoya olan duyarliligin artmasi, medya ile halk arasinda 6nem tegkil
etmistir. Ayrica gergeklestirilen egitim ve kiiltiirel etkinliklerde bugtiniin 6zelliginin
vurgulanmast talep edilmistir. Ulkemizde de medya kuruluglarin 13 Subat Diinya
Radyo Giini'niin kutlanmasi i¢in etkinliklerde bulunmaktadur.

Universitemiz biinyesinde bulunan Radyo Toplulugu 2018 yilinda Atihm Mezunlar
Dernegi tarafindan kurularak, 6grencilerin radyo ve internet yayinciliginda tecriibe
edinmesi ve kendilerini bu konuda gelistirmelerine sebep olmak amaci ile harekete
gecti. Atiim Universitesi Radyo Toplulugu, bir sene sonra Agustos ayinda baslayan
deneme yayinlar: ile topluluk tyelerinden olugan Radio Atiim yayin hayatina
bagladi.

Ustelik yayina 24 saat kesintisiz devam eden Radio Atilinva isim ve e-posta belirterek
istek sarkilarimizi kolayca sunabiliyoruz. Mobil uygulama ile de ulagabilecegimiz
Radio Atilimda kesintisiz mizigin yani swra kiltir-sanat programlari, kampus
haberleri ve 6zel roportajlara da ulagma imkan: saglayabiliyoruz. Cesitli Podcast’leri
ile de eglenceli bilgilerin bulundugu yaymlardan yararlanabiliyoruz. Radyonun
degerinin Universitemizde de devam ederek biz dinleyicilerine keyifli vakit
gecirmesine olanak saglamasindan olduk¢a memnunuz.

Kaynaklar;
https://www.unesco.org.tr/Pages/194/32/13%20%C5%9Eubat%20D%C3%BCnya%20Rady0%20G%C3%BCn%C3%BC
https://www.etimolojiturkce.com/kelime/radyo

https://www.radioatilim.com/hakkimizda/

I
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MUHABIR | DENiZ INCESU
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14 SUBAT
SEVGILILER GUNU

Sevgililer giinii her yilin subat ayinda birbirini seven insanlar tarafindan kutlanan 6zel bir giindiir. Ingilizce tabiriyle Valentine’s Day olarak da bilinir.

Her ne kadar kasimda agk bagkadir mottosu genel kabul goriiyor olsa da subat ay: yaklagirken ¢ogu kisinin aklinda bugiine 6zel planlar yapmak hatta hediyeler almak
sekilleniyor. Yalnizca tilkemizde veya belirli bir bolgede degil, diinya capinda genel kabul gérmis bir giindiir.

Kokeni, Roma Katolik Kilisesi'nin inanigina dayanan bugiin, Valentine ismindeki bir din adamu i¢in ilan edilen bir bayram giinii olarak ortaya ¢ikmustir. Bu sebeple bazi
toplumlarda “Aziz Valentine Glinti” olarak bilinir. Valentine kelimesi, Bati medeniyetlerinde hoslanilan kisi veya sevgili anlamlarinda da kullanihir.

Sevgililer Glini’'nde hemen herkes sevgililerine veya eslerine bu glintin ruhu ile biitiinlesen, kars: tarafa sevgilerini anlatan hediyeler verir. Bu hediyelerin baginda cigekler ve
cikolata gelir.

Sevgililer Glint'nd ¢iftler genellikle bag baga gegirirler. Bag basa gidilen romantik bir yemek ya da evde hazirlanan romantik bir sofra en yaygin kutlamalardandir. Bunlarin yan
sira, Sevgililer Gunii ¢ok sayida evlenme teklifinin de edildigi bir glindiir.

Sevgililer glintiniiz kutlu olsun...

SARA ALARA GUNESlMUHABiR
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SINEMA - DiZi KOSESI

Creed I11: Efsane Devam Ediyor

Flimin Tiirii: Macera, Dram, Spor

Flimin puant: 6,6

Yonetmen: Michael B. Jordan

Oyuncular: Michael B. Jordan, Tessa Thompson, Jonathan Majors, Phylicia Rashad
Siire: 1s 57dk

Flimin konusu: 2. filmde Rocky Balboa'nin 6gretmenligini yaptizi Adonis Creed, babast Apollo Creed’in 6liimiinden sorumlu
olan Ivan Drago'nun oglu Viktor Dragoyu yenerek diinyanin en iyi boksérii olmayt bagarmustir. Spor ve aile hayatinda zirveye
ulagan Adonis, eskiden boks dahisi olarak gortilen ¢ocukluk arkadagiyla karsilaginca isler degismeye bagslar. Hapisten yeni ¢ikan
ve kaybedecek bir seyi olmayan Damian, Adonis’le kargilasmak i¢in hazirdir. Ancak ikili arasinda yaganacak olan kargilagma bir 5

boks magindan 6te olacaktir. o JRde A

| TESSA o

.~ THOMPSON (
JONATHAN 4
x MAJORS

3
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IN CINEMAS

MARCH

YOU CAN'T RUN FROM YOUR PAST

BONYANIN EN HUYSUZ ADAMINA ASIK OLACAKSINIZ Hayata Rovesata Ceken Adam
e Flimin Tiirii: Dramatik komedi, Dram, Komedi
Flimin puanz: 6,6
Yonetmen: Michael B. Jordan
Oyuncular: Tom Hanks, Mariana Trevifio, Rachel Keller, Manuel Garcia-Rulfo
Siire: 2s 7dk

By (-, . ‘ &~ |
' \ Flimin konusu: Fredrik Backman'in ayn1 isimdeki romanindan uyarlanan film emekli ve huysuz bir adam olan Otto'nun
TOM HANKS hayatim1 konu almaktadir. Esini kaybeden ve glinlerini esinin mezarin ziyaret ederek gegiren Otto'nun en biiyiik eglencesi

1 / s komsularini yargilamak ve elestirmektir. Mahalledeki tiim komgularini biktiran Otto'nun hayati yan dairesine taginan hayat
H AYATA w dolu bir cift ile degisir. Ikili arasinda yasanan kiyasiya rekabet zaman icerisinde beklenmedik bir dostluga dontisecektir.

EKEN
DAM

ULUSLARARASI COK SATAN KITAPTAN UYARLANMISTIR

10 SUBAT'TA

SINEMALARDA
ke s

Taksi Soforii

Flimin Tiirii: Dram, Polisiye

Flimin puani: 6,6

Yonetmen: Martin Scorsese

Opyuncular: Robert De Niro, Jodie Foster, Harvey Keitel, Cybill Shepherd, Albert Brooks
Siire: 1s 55dk

Flimin konusu: Vietnam Savagindan tlkesine dénen ve savasin etkilerinden kurtulamayan Travis geceleri taksi soforligi
yapmaktadir. Gece boyunca sehrin sokaklarindaki adaletsiz diinyayr gozlemleyen Travis, kendi hayatindaki basarisizliklar ve
saplantili agkindan bekledigi karsilig1 bulamamas: sonrasinda bir kirilma yasar. Eline aldig silahtyla bu kirli ve siddet dolu diinyaya

karg1 koymaya ¢aligan Travis, bir hayat kadininin hayatini kurtarmaya kendisini adayacaktur.

COLUMBIA PICT

ROBERT DENIRO
4\ hi
TAXI DRIVER
A BILL/PHILLIPS Production of a MARTIN SCORSESE Film
ALBERT BROOKS as “Tom” HARVEY KEITEL
LEONARD HARRIS [PETER BOYLE as 'Wizard] and
CYBILL SHEPHERD as “Betsy”

Wisten by PAUL SCHRADER Ausc BERNARD HERRMANN frodiced by MICHAEL PHILLIPS gz
and JULIA PHILLIPS Dictcd by MARTIN SCORSESE Production Servces by Devon sk Brghe TR, RESTRICTED @2 |

MUHABIR | ®MER ONDER
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KITAP ONERISI

Kitap Adz: Buyik Umutlar
Yazar: Charles Dickens
Sayfa Sayisi: 213

Ozet: Victoria dsneminin en iyi romancist olarak kabul edilen, tam adi Charles John Huffam Dickens'in
1860 yilinda kaleme almis oldugu basarili roman Biiyiik Umutlar, Ingiliz edebiyat: klasigidir. 19. Yiizyl
Ingiltere’sine ayna tutan, sosyal elestiri mahiyetinde yazilmis bu roman tam anlamuyla Victoria dénemini
anlatmaktadir. Roman kahramam Pipin dustince yapisinin biiyiik bir incelikle ele alinarak yazildigi bu
romanda ¢agin gercekleri ve degerinin yani sira bireylerin de diskiinliikleri, bagarisizliklar: anlatilmaktadir.
Zor bir ¢ocukluk gegiren Pip'in yasadig kdyde baglayan olaylar 6rgtisii ile Pip'in yagadigi zorluk, maceralar
ve toplum gercekleri ele alinmaktadir.

CHARLES DICKENS

BUYUK
UMUTLAR

Ceviri: NIHAL YEGINOBALI

vcan

Kitap Adr: Kardegimin Hikayesi
Yazar: Zilfti Livaneli
Sayfa Sayisi: 120

Kardesimin Hikayesi

Ozet: 2013 yilinda en ok satan kitap olarak “Agk, bir ugurum kiyisinda gozii bagh yiirimektir.” sloganiyla
yayimlanan, Omer Ziilfii Livaneli imzali roman birgok durumun derinden incelendigi bir Tiirk edebiyat:
romandur. Psikolojik, agk, cinayet konularindan olusan kurgu romanin, kitap kapagi René Magritte’nin
unlii eseri ‘Agiklar’ olarak secilmig. Sakin bir kdyde geng bir kadinin cinayete kurban gitmesiyle romandaki
olaylar baglar. Emekli bir mithendis ve gazeteci geng bir kizin tanigmasina vesile olan bu cinayetle olay 6rgiisti
devam eder. Modern bir Binbir Gece Masali'n1 animsatan siiriikleyici ve sarsict bu serivende insan ruhunun

karmagiklig, karanligi, psikolojik bir derinlikte anlatilmugtur.

DENiZ INCESU | MUHABIR
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DUNYA KEDILER GUNU

HALFETI

17 Subat 1992den itibaren her yil dinyanin bir¢ok iilkesinde, insanlarla
kediler arasindaki bagi kuvvetlendirmek ve kedilerin sorunlarina yonelik
tarkindalik yaratmak amaciyla Diinya Kediler Guini kutlanir. Tim hayvanlarin
aynit degeri hak ettigi ve ayn1 yasam sartlarina sahip olmasi gereken diinyada
hayvan sevgisi olduk¢a 6nem arz ediyor.

Gegmigten glinimiize kadar hemen her toplum kedileri sever ve aileden biri
olarak gorir. Bu sevginin temelinde ge¢migte kedilerin tahillara dadanan
kemirgenlere g6z agtirmamasiydi. Giinimiizde ise toplum kedileri arkadasg
gibi benimsemis hatta aile bireylerinden biri olarak kabul etmistir. Insanlar
bir¢ok kediye sicak bir yuva ve giizel bir bakim sunmaktadir. Fakat bir de
sokakta yagam miicadelesi ile ugrasanlar var. Diinya Kediler Gluni’niin asil
amact ise sokakta zorlu yagam kosullarinda hayatta kalmaya ¢alisan kediler i¢in
bir seyler yapabilmektir. Bu kediler bizler i¢in bile bir seyler yapabiliyorken biz

neden yapmiyoruz?

Gegmis yillarda Norveg'te yayinlanmig bir haberde; sahibi ile birlikte yasayan
kedi evden ¢ikmay1 ve sahibin yanindan biran olsun ayrilmak istemiyordu
kedinin tuhaf hareketlerinden stiphelenerek doktora giden kadina kanser
teshisi konuldu. Erken teshis sayesinde kadin kanseri yenebildi. Kedilerin
insana baglhlig1 bu derece kiymetliyken neden onlara haklar: oldugu yasami
sunmuyoruz? Sahit oldugumuz bir diger ¢cok yakin tarihteki deprem felaketinde
bir kedinin, sahibinin oldugu bélgeyi arama kurtarma ekiplerine belli ederek
onlarin hayatini kurtarmasini sagladi. Béyle birgok 6rnek verebiliriz. Onlar
kadar bizde onlara yardim edebilir sokakta kalan ve zor bir hayat miicadelesi
veren kediler icin en azindan kedi evleri yaparak kis aylarinin sogugundan
onlar1 koruyabilir ve diizenli olarak onlar1 besleyebiliriz. Onlarin pek de
anlamadig1 ama toplum ve kedi severler i¢in anlamli olan Diinya Kediler

Giint i¢in bu farkindalig: saglayabiliriz.

Kaynaklar;
https://www.bbc.com/turkce/haberler-dunya-56099552

MUHABIR | MERVE MIZRAK
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GEZI- KULTUR KOSESI

ROMA HAMAMI

Bugiin sizlere Ankara Ulusta bulunan milattan sonra 212-217 yillarinda yapilan
Roma Hamamindan bahsedecegim. Baskent’in 6nemli kiiltiir hazinesi olarak
bahsedilen bu tarihi yer Roma Imparatorlugu déneminde yapilan en biyiik
hamamlardan biri olma o6zelligi tagtyor. Roma Hamamimin girisi, situnlu
bir revak kalintisinin ¢evreledigi spor alanina agiliyor. Bu revakli avluda 128
mermer stitun ve Roma devrindeki Ankaradan toplanan yazitlarin olusturdugu
zengin bir koleksiyon sergileniyor. Hamama su kaynagi saglayabilmek icin 40
kilometre uzaklikta bulunan Elmadagdan tas bloklarla su taginarak yaklasik
100 bin kisiye hizmet verildigi biliniyor. Giniimiiz de Roma Hamamu olarak
adlandirilan bu 6ren yerinin bir héyiik oldugu, asagidan yukariya dogru Frig,
Roma, kismen Bizans, Selguklu ve Osmanli Déneminden yerlesim gordugi
anlagilmistir.1997-2001 yillar: arasinda yapilan ¢alismalar sonucunda agik hava
miuzesi gérinimiine kavugturulan tarihi mekénda, baskentin farkli bélgelerinden
getirilen yaklagik bin eser, mezar stelleri, kitabeler ve mimari parcalar ziyaretgiler
icin sergileniyor. Oren yerinde bulunan bu eserler mezar stelleri, kitabeler ve
mimari parcalar seklinde olmak tzere ii¢ ana gruba ayriliyor. Sergilenen
eserlerden mezar stellerinin ¢ogunlugu Roma ve Bizans dénemlerine ait. Yazith
bloklar ise genellikle kitabeler ve mil taglarindan olugmakta. Bunlar, Ankara’nin
bu donemleri ile ilgili bilgiler de igeren eserler. Diger eserler arasinda ise siitiin
basliklari, stitiin kaideleri ve diger kiigtik mimari par¢alardan olugsmaktadhr.

Bu 6nemli tarihi hamamu ziyaret etmek isterseniz haftanin yedi giini agik ve
alanlarda, ziyaretcilerin rahat bir sekilde gezebilmeleri icin gezi parkurlar ve
cevre diizenlemeleri gerceklestirilmis.

Kaynaklar;
https://kvmgm.ktb.gov.tr/Eklenti/90834,ankara-roma-hamami-ve-acik-hava-muzesipdf.pdf?0

https://turkishmuseums.com/museum/detail/1948-ankara-roma-hamami/1948/1

MERVE MIZRAK | MUHABIR
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KAMPUS NE DIYOR

Ali basil Mohammed| Fashion Design
1. What is your department? And what do you think about your profession?

My department is Fashion Design; my profession is beautiful and requires spiritual
creativity and a few artistic touches.

2. What do you like most about Atilim University?

I'love the fact that they pay a lot of attention to sports, particularly football, I am a
football player myself and I enjoy playing a lot.

3. What kind of activities are you doing in the campus?
Of course, the university is a place to take my classes and study, other than that I go to
the campus gym every day. I love the idea because we as students don't have time to go

to a gym while studying so I can go to the one in college whenever I have a break. It’s
a lot more efficient than going to a separate gym.

Hajir Obaidi| Graphic Design

1. What is your department? And what do you think about your profession?

I am studying Graphic Design and I think this occupation has a lot of opportunities
for me in the future like the Photoshop field for example, I am good at it and this field
would be so fun to practice.

2. What do you like most about Atilim University?

What I like most about Atilim university is the diversity and how I can feel like home
when I am interacting with teachers because of the language that we share which is
English

3. What kind of activities are you doing in the campus?

Since my departmentis graphic design, I participate in many art activities Like designing
different kinds of sketches each week where the best design would be displayed in our
classroom and hung on the wall of the class for years as a good example of great work.

Ali Alabdullah |English language and literature
1. What is your department? And what do you think about your profession?

My department is English language and literature, as of all this section particularly is
pretty much perfect for me and suits my needs for foreign languages and cultures.

2. What do you like most about Atilim University?

I like the way it is designed and how it is well manufactured to suit all the students’
needs.

3. What kind of activities are you doing in the campus?

In general, I like to get in touch with other students and get the opportunity to develop
my knowledge of other individuals’ cultures and lifestyles.

MUHABIR | HAITAM ALSAIELY
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MEZUNLAR NE DIYOR?

SERDAR ANIL DEMIRBAS /Mekatronik Mihendisligi 2022
Mezunu:

1-2022 yil 6zel ve calisma hayatimz agisindan nasi bir yil oldu?

2022 benim igin olduk¢a yorucu bir yildi. Hele ki 2022'nin ilk yarist ¢ok sey yasadim. Agik oldum,

amcamu kaybettim okulumun son déneminde part-time ¢aligtim ve dahasi. Hepsinin tstiime ¢ullandig:
bu dénemde bazen hocalarim, bazen i arkadaglarim ¢ogunlukla da okul arkadaglarim bana oldukea destek
oldu. Ozetle 2022 yili hem 6zel hayatim hem de calisma hayatim agisindan oldukga yogun gegti. Yeni
girdigim isimde yeni insanlarla tanigmak, is hayatini adim adim tanimak ister istemez 6zel hayatimi da
etkiledi. Bu etkiler olumlu veya olumsuz olmakla beraber her gekilde bana ¢ok sey kattigini diigiintiyorum.

2-2023 yilhindan beklentileriniz nelerdir?

Aslinda 2023 yilindan beklentim daha fazlayd:. Ta ki 2023 yili 2022'den daha hizli ve yogun baslayana
kadar. 2023 6zel hayatim tarafinda daha iyiye gitse de is hayatim oldukga yogunlast. Zaman zaman
pes etmenin esiginden dondim. Felaketler, ekonomik sikintilar derken her seyin bir giin diizelecegini
umuyorum, ve dogruyu séylemek gerekirse, hayatimin suan gayet stabil ama zaman zaman yorulsam
da cogunlukla keyifli ge¢mesi sebebiyle 2023’tin sonlarina dogru ¢ok daha iyi bir durumda olacagima

inanryorum.
3- Atihm Universitesi’'nde ogrenci oldugunuz yillarda okul ile ilgili unutamadigimz bir animz var m?

Aslinda okul yillarini 6zler durumdayim. Oldukga fazla keyifli an1 ve giizel dostlar edindim. Ama en giizel
animi sorarsaniz, Arkadaglarimla katildigim Teknofest yarigmas: diyebilirim. Kocaeli'nde gecirdigimiz o
1 haftanin ve onun 6ncesindeki koca bir hazirlik siirecinin ne kadar yorucu gegtigini anlatamam. Belki de
hayatimda hi¢ bu kadar yorulup yilmamistim. Fakat bu durum ne kadar yorucu ve bezdirici olsa da bir o
kadar keyifli ve unutulmazdi. Bu giinleri giizel hatirlamami ve keyifli bir am1 olarak animsamama neden
olan dostlarima gergekten minnet bor¢luyum.

T
Il il il

TUGCE BERBER/ Halkla Iligkiler ve Reklamcilik 2020 Mezunu

1-2022 yili 6zel ve calisma hayatiniz acisindan nasil bir yil oldu?

2022 benim i¢in ‘yeni baslangiclar’ yiliyd:. Yiiksek lisansa girdikten sonra ézellikle yogun ders tempolars,
tez yazma, yeni bir is, yeni ¢aligma ortamu ve i arkadaglari, yeni sorumluluklar, yeni hedefler ve yeni
heyecanlar... Tim bunlara ayni zamanda adapte olmak ve yurtitebilmek i¢in kendimden ¢ok feragat
ettigim bir yildi. En biiyiik mutluluk kaynagim ise mezun oldugum okula bir ¢alisan olarak dénmek
diyebilirim... Su an Kariyer Planlama ve Ortak Egitim Koordinatorligiinde Uzman Yardimecist olarak
gorev yapryorum. Ogrencilikten bir calisana dénen kariyer yolculuguma, yuvama tekrar dénmenin
mutlulugu ve gururu i¢inde tam motive bir sekilde devam ediyorum. Déniip gegen seneye baktigimda
hem 6zel hayatim hem de ¢alisma hayatim i¢in dolu-dolu gecirdigim, bircok deneyim elde ettigim sadece
calisarak tatilsiz yogun bir sene gortiyorum ve deneyimledigim her sey i¢in olduk¢a gururluyum. Her
gegen senenin bir éncekinden daha dolu-dolu, mutlu ve bol kazangli gegmesi en biiyiik motivasyonum.
Umarim bunu 2023 yilinda da gergeklestirebilirim.

2-2023 yilindan beklentileriniz nelerdir?
Artik “Hayattan yogun bir beklenti igine girmemek” en biiyiik beklentim oldu diyebilirim. Giinlik

rutinlerimiz arasinda planlarimizi yaparken ashinda hayatin da bizimle planlarinin oldugunu ilk iki ay
icerisinde oldukga tziicii bir sekilde yagadik. Ust Uste gelen ve tilkece etkilerini derinden hissettigimiz
tiziict olaylardan sonra artik tamamen kayipsiz ve yarasiz bir yil gecirmeyi diliyorum.

3- Atihm Universitesi’nde ogrenci oldugunuz yillarda okul ile ilgili unutamadigimz bir aniniz var mi?

Halkla Tligkiler ve Reklameilik bolimii 3. sinuf birinci dénemdeyken, bolimiimiiziin meshur zorunlu
derslerinden birini yiikseltmeye almigtim. Dersin mantifinin zor ve uzun bir zamanda oturdugunu
bir 6nceki yildan bildigim i¢in ilk haftadan tekrarlarimi yaparak derse ¢aligtyordum. Dersin finaline
yine birka¢ hafta 6ncesinden c¢aligmaya bagladim ve final glinii 6ncesindeki gece bolim arkadagimla
sabahlarken birden aydinlanma yagadik. Saat 05:00 sulari eger simdi uyuyup sabah 09:30daki finale
uyuyakalma ihtimalimize kars1 birden hazirlanip okula gitmeye karar verdik. Saat 05:00 gibi evden ¢ikip
okula gelmeye caligtik, yollar kaygan ve buz tutmus bir de sis kaplamugt: her yeri. O zorlu yolculuktan
sonra okula vardigimizda nizamiyedeki giivenlik gorevlilerin bakigini hala unutamiyorum :) Kiitiiphane
arkasindaki otoparkta birkac saat daha calisip arkadagimla arabada uyuduk. Okulda sadece giivenlik
gorevlileri, biz ve kopekler vardi :) Araba koltugunda elimizde notlarla bayilmamak i¢in uyuklayarak
saat 09:00 gibi ¢evredeki 6grencilerin seslerine uyandik ve sinava ge¢ kalma korkusuyla birden kendimizi
sinifta bulduk. O giini hala unutamiyorum.

GORKEM KOC/ Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon 2022 Mezunu

1-2022 yih 6zel ve calisma hayatimiz agisindan nasi bir yil oldu?

2022 yili 6zel hayatim bakimindan hayatima mesleki ve yeni bakis agilarini edindigim bununla beraber
bana katkilar1 olan yeni arkadasliklar edindigim bir yil oldu. Bunun yani sira ¢aligma hayatimda ise
ogrencilik donemimde stipervizorligiimi yapan Fzt. Erdem Mandacioglu ile mesleki alanda yeni bir bakag
ag1st katarak, insanlara faydali olabilecek bir klinik agma karari alip bunu gergeklestirdik. Klinik hayatimin
baslangici ile beraber hayatima giren ve fizyoterapi alaninda kendini kanitlamig olan Fzt.Yelda Pekbay ile
beraber ¢alisma firsatini yakalamig oldum.

2-2023 yihindan beklentileriniz nelerdir?

Bu yildan beklentim ilk olarak tlkemizde gerceklesen depremlerin son bulmast ve bu zamana kadar
depremden etkilenen tiim canlilarin sagliklarina kavugmalarini ve bir an 6nce yaralarinin sarilmasim
diliyorum. Bir saglik caligan: olarak da ihtiyac: olan her bireye elimi uzatip onlarin kalplerine dokunmak
istiyorum.

3- Atihm Universitesi'nde ogrenci oldugunuz yillarda okul ile ilgili unutamadigimz bir aniniz var m?

Atilim Universitesinde biriktirdigim anilarimi kaleme alsam yazmakla bitmeyecek anilar var ama ilk olarak
aklima gelen tabi ki Saglik Bilimleri Fakiiltesindeki pratik sinavlarimiz. Her y1l bu an1 heyecanla ve stresle
bekler bir o kadar da bizler i¢in keyifli gecen pratik sinavlara girerdik. Halen dostlugumun stirdiigti bolim
arkadaglarim Ahmet Kagan Aslan ve Ugur Ari ile girdigimiz pratik sinavlarda ¢ok degerli ve hayatimizda
cok biiytik yere sahip olan bolim baskanimiz, Naime Ulug Hocamiza yasattigimiz gergin ama bir o kadar
da eglenceli anlar1 hatirliyorum. O anlar bizler i¢in hi¢ unutulmaz ve 6zeldi.

PELIN HAYIRLI | MUHABIR
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yonlendirecekler. Cok calismak bir yana, cok kazanacaginiz
bir déneme giriyorsunuz. Simrlarimizi unutun, coklu
degisim sizi bekliyor. Kararli oldugunuz konular sizleri hayal
kirikligina ugratabilir. Sosyal hayatinizi aktiflestirmenin
tam zamani. Kendinizi, daha iyi hissedeceginiz ortamlarda
bulacaksiniz. Bu sosyallik, ask ¢anlarini ardindan kapinizi

bulunacaginiz yeni bir insanla tamsma s6z konusu olabilir.
Takintith yoniinizii aktiflestirecek olan bu insanla, hizli bir
aska hazir olun! Kendinize her agidan 6nem gosterdiginiz
parltinizdan belli oluyor. Estetik miidahaleler i¢in dogru
bir dénem olmamasina kargin isteyen herkes cesaret
edecek gibi gorliniyor. Aniden hayalini kuracaginiz
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* . Sevgili Kog'lar ve yiikselen Kog'lar, bu ay basindan itibaren Sevgili Boga’lar ve yikselen Boga'lar, bu ay islere ciddiyet Sevgili Ikizler ve yiikselen [kizler, mantiginizin konustugu

t;: caligma hayatinizda gerceklesecek olan pozitif a1 sayesinde vermek icin dogru bir zaman. Is teklifleri kaplda' her an kendinize akill '{nsanlarl cekmeye ba§11y0rsun}1.z.

. X maddi konularda yiikselis yasayacaksiniz. Bu durum galisma Oncesinde gok sicak bakmasaniz da sonrasinda sizi icine Bu ay oldukga bereketli goriiniyor. Surlarinizi pozitif

*, * hayatinizi daha da aktif bir hale getirecek. Hedefinizden cekecek bir ig gundemnuz,de olacak. Bu ay ruhsal evinizde yon(.ie Zorl%}./agak yerlerde bulunacaksiniz. Yarat.1c1hg1nlzl

* ¥ sasmak isteyeceginiz bir doneme giriyorsunuz sevgili koglar. bulunan ]iipiter’in, sizlere verecegi pozitif giig Sayesinde ls)erglleyeceg%n}z ortamlar o!u§maya ba§1am1§ blle'- Bu ay

- ¥ Aman dikkat! Bu degisim sizlere yaramayabilir, bildiginiz hedeflerinize uygun adimlarla ilerleyebileceksiniz. Degerli agart hep s1z1n}e olac.ak. Siz yeter klk or.kmay.l n! Ortak
x - EISI SIZICIC yaramay » DUdigH nize uygu LLerey g alisma yapacaginiz insanlarin enerjilerine dikkat. Bu

: ’ gorusten $asmayin... Ask 111§k1'ler1n1%1 gozde'n g.eglrmenvlz Bog_a’laf ilgi alanlarlmz'da'dgg@ﬂ?hkyz'lpn'laktan kagrnay%n. Elénem, akademik bagari adimlari atmak i¢in uygun.

s’ gerekecek. Ilikinizde neler eksik geliyorsa bir bir ortaliga Yeni konulara ne kadar ilgi gosterirseniz bir o kadar firsatile Ne yarim kaldrysa veya hig baslamadiysa simdi niyet et!

< K dokeceksiniz. Is ve asks birbirine karistirmamaniz gerek. kargilasacaksiniz. Eglenceli tarafinizi bir stire sakinlestirme Kendi alaninizda mevcut olan insanlarla saglam bir giiven

. Aksi takdirde mesleki emeklerinizin agk hayatinizin 6niine vaktl! Olaylart c1dd1yerle degerlendirmek, gelecekte aligverisiniz var. Is birliklerine dogru adeta kosacaksiniz.

ey gegmesiyle birlikte sorunlar birikebilir. Duygularinizin sizlere avantaj olarak geri dénecek. Ozellikle bu ay sosyal Kazanglarinizi biriktirmenin yollar1 lizerine disiniin

**, karmagasi cevrenizi de etkiliyor. Dost, aile ve agk iligkileri avantajlary degerlendlrlp, arkadas gruplarint bir araya derim... Duygusal a.n.larr.lda daha detayli dﬁ§ﬁnmeye

;~“‘,( icinde oldugunuz insanlarin da kafast karigtk halde getirme durumu s6z konusu olacak. Adeta kaybolmus baghiyorsunuz. Yanls iliskiler segmeye yatkin bir zaman

. olabilir. Kariyer anlaminda istediginiz yiikselme donemine puzzle parcalar: yerine oturacak ve hepsi sizlerin sayesinde d}hmllndeylz- Energnm m allhat birakin ve digfu kisinin

S girmis bulunmaktasiniz. Olumlu agilarin getirisi, olumlu gergeklesecek. Cevrenizi, kendi potansiyel yasantiniza ill'zkeku ELTONEITTE) Rl Iﬁ?a Oérll. Bu ay 'Zl?rlrzﬁn . avll(':iammlza

x pozisyonlar olsa gerek! Sira hedeflerinizde, sizi tek tek uyarlamakta oldukea bagarihsiniz. Ortak etkinlikler icinde 1xkat etmeniz gereidyor. Llmayan rigiierl olcurmaya

caligmak icin pilinizi tiiketmeyin! Zaten bulundugunuz
her yerde ask enerjisini belli ediyorsunuz. Kendinizi
daha ferah ve ozgur hissettiginiz bir doénemdesiniz.
Distincelerinizle etrafinizi buyilemeye devam sevgili

Ikizler!

¥*

"J‘E‘ calacak. Kendi yasaminizla alakali yeni deneyimler elde yurt d1§1 plammza adim atmak i¢in uygun zamanlama.

:‘ . edeceksiniz. Istediginiz 6niinize gelecek adeta. Dilekleri Katilacagimz ~ toplu  organizasyonlarda,  herkesin

*:*Q dogru dilemeye dikkat! Ciddi iligkiler ve adimlar icin diistincesini benimsememeye 6nem gostermenizde fayda

i uygun zaman dilimi olabilir. Saglik gezegeniniz Merkiir var. Kendi bildiginiz hayallerden ve yollardan sagmayin!

. s bu ay, Oglak ve Kova burcunda seyir halinde olacak. Sinir Kimsenin sizi biyilemesine izin vermeyin degerli

o, sistemininize ekstra 6zen gostermeniz gerekir ki tadiniz Bogalar!

* kagmasin. Uyku planinizi yeniden yapmalisiniz. Vitamin

it takviyelerini unutmamak i¢in alarmlar kurulsun. Enerjinizi

: N dogru kullanmay: unutmayin sevgili Kog’lar!

* .

< K

» .

"*, TERAZI AKREP YAY

*

x *; 23 Eyhil - 22 Ekim 23 Ekim - 21 Kasim 22 Kasim - 21 Arahk

:i +

e

« K Sevgili Teraziler ve yiikselen Terazi'ler, yakin cevrenizden Sevgili Akrep ve yikselen Akrep'ler, finansal konular Sevgili Yay ve yiikselen Yay'lar, bu ay enerjiniz ﬁ'iksek
. alacaginiz giizel haberlerle bu aya baslangi¢ yapacaksiniz. glindeminize oturmus durumda. Bu ay baginda almig olacak fakat gun ortalarinda ani enerji degisiklikleri

* Guzel haberler bilgi niteligi tasidig icin yol haritanizi oldugunuz kararlariniz 6niimizdeki sireglerde meyve meydana gelebilir. Saglhginiza odaklanmak ve saglkla

LA ona gore cizeceksiniz. Hafta ortasinda is konusunda vermeye baslayacak. Maddi konulara odaklanmanizla alakali konularin Gizerine gitmek icin uygun zamanlama.
ot dikkatli olmaniz gereken konular giindeme gelecek. birlikte olumlu telkinler sayesinde keyfiniz yerine Bagisiklik ~sisteminizi giiclendirmek icin  araysslara

il Detaya1 yaklagmaniz gereken islerle meggul olma vakti! gelecek. Siz yinede yatinm yaparken dikkatli olun girseniz iyi olur. Vakt1n1z1 sevdiginiz insanlara ayirmak
‘e Is stresinden sagligy g6z ardi etmemek lazim. Yeme ve sevgili Akrep’ler. Duygusal bag kurdugunuz insanlarin sizlere iyi gelicek. Zorlu dénemlerden gegen Yay'lara

f:: icmelere dikkat etmeniz gereken bir déngiidesiniz. Ruh sizlerden akil almak isteyecekleri bir donem olacak. mijde! Beklentilerinizle beraber yikseligleriniz de
. haliniz agresif ve gergin olabilir. Rahatlamak i¢in size iyi Enerjiniz oldukg¢a yiksek fakat siz yinede gergin dogru orantili artacak. Aile ortaminda ufak gerilimler

. gelecegini distindiguntiz methodlara bagvurabilirsiniz. etkilerden kaginip, kendinizi frenleyin... Aski dileyip, yasayabilirsiniz. Verdiginiz tepkilerin dogru zamanlamaya

.’ Kariyer anlaminda kafanizda bir stirti tilki ddniyor agki isteyen Akrep’ler icin oldukga olumlu gelismeler ait olduklarindan emin olun. Dugtinduginiz konularda
« ¥ gibi... Is/Okul arkadaslariniza yardim etmek anlaminda yasanabilir. Hatta gecmise dontip bakmadan dileklerinizin kabul olmasi gok yakin. Riiyalara dikkat!
. fazla caba gostereceginizi diginmekteyim sevgili ilerleyebileceginiz yeni yollara adim atmug sayilirsiniz. Hatirladiginiz ne varsa uyaninca kagitlara dokin.

*, Terazi'ler. Hislerinizin ¢ikacagi donemlerdesiniz bu Onarmaniz gereken duygu durumlar: halen mevcut Gordigiiniz ve disindiginiz her sey ortaliga

* +: yiizden igleri sezgisel ytrttmek sizin aginizdan avantaj olsa da ustesinden geleceksiniz. Merkirin Kog dokiilecek. Karninizi siserecek yeme ve icme aktivitelerine
x % haline gelebilir. Is bagvurular: yapanlar, giizel haberleri burcuna ge¢mesiyle birlikte, is hayatinizla alakal cok diseceksiniz, simdiden iyi eglenceler Yaylar. I,
. duymaya az kaldi! Merkiir'tin Ko¢ burcuna gegmesiyle, hizli déngileri cf; yakalamak zorunda olacaksiniz. ask ve arkadaghk hakkinda guzel gelismelere merhaba

* iligkileriniz kuvvetlenecek ve duygusal konularda atak Somutlugun Ustiine diseceginiz bu doénemde, diyeceksiniz!

LA yapacaksiniz. Giigli 6nseziler sayesinde, givenli alaninizy arayislaniniz gerceklik kaygisindan ibaret olmamali

;"‘; koruyacaksiniz! sevgili Akrep’%er.
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YENGE(C ASLAN BASAK o
*
22 Haziran - 22 Temmuz 23 Temmuz - 22 Agustos 23 Agustos - 22 Eyliil :; »
~§ o
*
T
Sevgili Yenge¢’ler ve yikselen Yenge¢'ler, bu ay Sevgili Aslan’lar ve yiikselen Aslan’lar! Bu ay maneviyat Sevgili Bagakllar ve yikselen Bagaklar, bu ay x *
giindelik telaglariniz  olduk¢a fazla gériiniiyor. on planda... Ailevi konulara artan ilgj ve yakinlagmalar gindeminiz ailevi konular... Aile hayatinizda ne bt *
Yaptikca bitmeyen iglere merhaba diyorsunuz adeta. .. giindeminizde olacak. Agk hayatiniza yeni detaylar yapilmas: gerekiyorsa sizler arttk adim atacaksiniz. “t*
Sagliginiza oldukea diiskiin géziikiiyorsunuz. Aman eklenecek ve sizi mutlu eden yakinlagmalar yaganacak. Birliktelik yasadiginiz insanlarla topluluk ortaminda .
dikkat! Bedensel agrlariniz artmaya baslayacak. Hafta ici bulunag}g{m‘z ortamlar‘dg bazi }}ayal sikinti yasayabilirsiniz. Mars'in Neptiin'le olan dik *
A <. . . kirikliklar1  yagayabilirsiniz. Cevrenizi sadelestirme agist toplumsal konularda ve kariyer alanlarinda ¥ *
I¢inizde degisik yerlere ve seyahatlere kars: bir sempati .. . .,
.. . vaktiniz geldi! Yakin arkadaglariniza yardim etmek yaganabilecek sikintilara igaret edlyor Ozellikle bu *
duygusu var. Sizi yaniltabilecek durumlar ortaya . 2 ‘.
™ : e ) . gindeminizde olacak. Ufak tefek finansal konularda ay, sevdiginiz insanlarla tartigmalara girmemeye 6zen %
gikabilir. Flukuki agldanlbeklie.:nn}ie girmeyin den'm‘..‘. destek olacaksiniz. Sonradan sikisan siz olabilirsiniz. gosterin derim. Yoksa tziilen siz olacaksiniz. Enerji D
Hayal kmkhklafl §01f I'm‘lmk'un gozukuy(?r.‘KendlfnZl Bu ylizden temkinli dagitmakta fayda var. Haftanin alaninizi kisitladifiniz i¢in bu hafta devreye girecek O e
isinize adamak istediginiz bir dSnemdesiniz. Kariyer son giind Uzerinize ¢dken stres bulutunu gérmezden olan sinir, stres ve kaygi durumlarimi hissetmekte o
anlaminda ¢atigmalar yagamamak icin gerektigi gibi gelin. Yoksa catigmalara sebebiyet verebilir. Para zorlanacaksiniz. Acist sonradan ¢ikabilir sevgili *
tepki gostermekten bir siire kaginalim derim. Sezgisel harcama isteginize engel olamayacaginiz bir déneme Bagaklar, kendinizi kasmaym! Yurt dist baglantih o
yaniniz size ne yapmaniz gerektigini fisildayacak. girdiniz. Kendiniz veya ¢evreniz i¢in mantikli yatirimlar isleri olan Bagaklar ise bu ay ¢ok yorulacak. Hem is n ;
Kendi benliginize giivenin! Cevreniz tarafindan yapmak disindaki harcamalardan kaginmanizda fayda hem seyahat derken arkaniza yaslanip bir keyif kahvesi e
uygulanan manipiilasyona karsin bir farkindalik var. I?ari}./erinizde' kendinizi gostermek icin 3 hafvtahk icmeniz im'kansm gézﬁkﬁy?r. Far'kl.l kiﬂtii.rle're. ve :pﬁr
yasamaya baslamissiniz. Sizlere karsi hissettirilen blr stireniz var. Siz farkm(%a olmadan bile yapacaginiz farkls (%eneylmlere iagk oldugunuz i¢in kendiniz i¢in R
sun kiskanclik d d Cnizi ke islerin takdir toplamasi s6z konusu. Durusunuzla ve yapacaginiz her seyin kargiligini fazlasiyla alacaksiniz. x *
yogun kiskanchik duygusundan, enerjinizi koruyun. T s A TR S . . e by ; o ¥
cLn gorintinizle dikkat cekeceginiz bir dénemdesiniz. Dil ile alakali egitimler, isle alakali paneller ve egitim k
Bu ay alinganlik ve yanlis anlagilmalar icin musait - .o . . o o ¥
; 5 : . Auraniz oldukea yiiksek ve bu enerjiyi alan ¢evreniz alaninda yeni ortamlara adim atmak icin sliper .,
bir gt var. Co'k. f;?zl‘a ML Ll hasarsiz b}r gozlerinizi sizden alamayacak. Eg, sevgili ve aile zamanlama. Sansh Bagaklar, emeklerinizin kargihgini -
sekilde atlatabilirsiniz. Sosyal cevrenizde hizli bir tarafindan aranizda buzlarimzin oldugu insanlarla almak bir yana, dilekleriniz bir bir kabul oluyor. o
hareketlenme olacak. Yaklagik 1 ay boyunca seyahat anlasmazliklarimz ¢6ziilecek. Sagiracagimz adimlar Akliniz ¢ok hizh ¢alisacak ve lider yoniniizi devreye :§ *
ve eglence planlari yapmaya olduk¢a meyillisiniz. Bu alacaksiniz. Hayalini  kurdugunuz = gartlara ¢ok sokacaksiniz. Son bir dilek daha tutup, mumu tfleyin Lx
sosyal aktiflik, sizlere kariyer anlaminda giizel kapilar yaklasacaksiniz. Neyi, nasil istediginize dikkat sevgili sevgili Bagak'lar! x »
acacak. Ontiimiizdeki 2 haftaya dikkat! Aslan’lar! .
* .
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Tx
l‘ *
* " x
Sevgili Oglak ve yiikselen OglaKlar, bu aya isteksizlikle Sevgili Kova ve yikselen Kovallar, sosyal cevrenizin Sevgili Balik ve yiikselen Balik’lar, hem kariyeriniz e
giindeminizi vuruyorsunuz. Cok fazla beklentiye revagta oldufu bir doneme baslangic yaptiniz. icin hem egitim alanlariniz icin finansal konularda o
girmemekte fayda var. Hayat zaten sizin tarafiniza dogru Dostlarinizla birlikte yapacaginiz planlarla  dénemi rahathk saglayacak pozisyonlar 191{1(16 bulacaksiniz x *
akacak. Biraz uzaktan izleme vakti! Beraberlik yasadiginiz taclandiracaksiniz.  Biraz  kendinizi  dinlemeniz kendinizi. Iy hayatinizda yasayacaginiz ufak tefek ¥ .
insanlar, is arkadaglarimiz ve aile bireyleriniz bir sorunla gerekecek. Kalabahik ortamlar bazen, bazi duygularin gerilimler sosyal hayatintza da yansiyabilir. Manevi o',
oH g . . o < e olarak giicinuizii kaybetmemeye 6zen gosterin. Deger *
karsi karsiya kalabilir. Beklediginiz maddi ve manevi yaganmasina engel olabilir. Odaginiz kendiniz olsun! diziniz insanlara. karsi h ieait b " -
destekleri bir stire géremeyebilirsiniz. Dilinizin kemiginin Mars ve Neptun'in dik agis1 hafta ortasinda girisim ve verdigini Injaniara karsi hata yapmaya musait bit P
o y goTemey! A a0 Kemst ptunn Gist 1da girs enerji bulutu hakim tizerinizde. Ev ¢atisi altinda, enerji R
olmayacag olaylarin 1g1nde ken.d1n1z1"b1.1.labll{r§1n"12. Sosya% yatirim yapmak icin uygun sinyaller veriyor. Fl‘nansa! hakimiyeti diisik calisabilir. Enerjinizi tazelemek o
medya kullanimina dikkat edin! Distindiigiiniz seyleri konularda sikismamak adina harcamalarimizda dikkatli adina girisimlerde bulunmak giindeminizde olacak. . ;
dogru ifade edememe gibi durumlarin i¢inde bulabilirsiniz olmanizi O6neririm. Distincelerinizi dile getirirken Kurdugunuz hayallerin gerceklesmesi i¢in yapmaniz o
kendinizi. Sanatsal tarafiniza firsat vermek icin ideal yagatabileceginiz hayal kirikliklarini tahmin etmeniz gereken son bir gsey kalmis. Sezgilerinize gtivenin ve -
bir dénemdesiniz. Kaleminiz ve fikirleriniz oldukca onemli. Saglam temelleri sarsacak soylemleri giindeme y‘('lp‘llmasi ge{gken@eyin tamamlaymn sevgili Bahk"lar. O
etkili birikimler ortaya cikartabilir. Yakin cevrenize kargt getirebilirsiniz. Aman dikkat! Distinerek hareket etmeyi Sizin giiciiniz hi¢ tikenmez, korkmayn! Dilek - »
radarlariniz 6n planda olacak. Diistindiigliniz konularda ihmal etmemek lazim sevgili Kovallar. Ev hayatinizda kapiniz ara_la.nm1§ vaziyette... Qzel hayatinizla *
hakh oldugunuzu kendinize kanitlayacaksiuz. Ask huzur bulacaginiz giinler yaklasmakta. Ilginizi biraz alakali kendinize cekmek istedifiniz her ne durum S
var ise imgeleyerek bu isi basarabilirsiniz. Tartisma “x
yasamak icin key1ﬂ1 zamanlama! Oniintizdeki 3 haftalik daha eve donik yapabilirseniz, igsel anlamda huzura : : 5
. . o RN . ve kirginhiklardan uzak durmaniz gerekiyor aksi a
strecte, vakit gecirme istegiyle beraber gindemdeki ereceksiniz. Yapmak istediginiz tadilat veya dekorasyon takdirde éniinize tas koyabilecek insan ve durumlarla *
.birlikte.li.kl'eri' ciddvi}/t?te tagimak icin zemin ol'u§t.urmak i§.1‘eri i¢in uygun zama{]l'ama ve ayni zamanda hayatinizi kargt kargtya kalabilirsiniz. Tesadiifen tamdiginiz / :pr
isteyebilirsiniz. Egitim hayati hakkinda endiseli olan duzene sokabilmek icin de bir firsat. Hafta sonu tantyacaginiz insanlarin hayatlarina dokunacaksiniz. Bu R
OglaKlar i¢in miijde! Cesur adimlarla biiyiik basarilar elde Merkiirtin Kog burcuna yerlesmesiyle birlikte, iletisim durum sizin negenizi tazelemeye yetecek. Merkiir'iin x *
edeceksiniz. Kendinizi de ihmal etmeyin ve édiillere agik alaninda cevreyle olan baglarimiz kuvvetlenecek. Elinizi keskin gecisi, maddi yonden sizlere gelecek olan bt .
olun. Giizel dilekler dilemeyi unutmaymn sevgili Oglak’lar. agin sevgili Kova'lar gokten miijde yagacak! paralarin habercisi... Kimsenin sizi yonlendirmesine ot
izin vermeyin ve b11d1g1n1zden mumkin oldugunca , :
kagmayin. I¢ gtidiiler yalan sdylemez sevgili Balik'lar! S
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